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Edito de novembre
Chers Colibris d'Andrésy,

Du 20 au 28 novembre, aura lieu la Semaine de Réductions des déchets... etil y en
a bien besoin car les chiffres donnent le tournis ! Chaque personne en France
produit 590 kg de déchets par an et 60% finissent incinérés ou mis en
décharge...

Or quelques gestes simples peuvent nous permettre a notre niveau de réduire
trés fortement nos poubelles : le compostage (30% de notre poubelle peut étre
composté), mais aussi le changement de nos pratiques (pour réduire l'usage du
plastique par exemple)...

Pour la 2éme année, nous allons participer au Défi "Presque Zéro Déchets".
N'hésitez pas a participer avec nous !

Sylvie Goldfain, co-présidente

Appel aux dons pour notre producteur la maison
Gaillard !

La maison Gaillard est I'une des derniéres fermes arboricoles biologiques
de la région lle-de-France. Basée a quelques kilométres d'Andrésy, elle
nous livre par exemple les fraises bios que vous avez le plaisir de
déguster.

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=5c60addbad&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716156946837388203&simpl=msg-f%3A1716156...
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La famille Gaillard a aujourd'hui besoin de nous : ils ont lourdement
soufferts des conditions climatiques avec 90% de pertes pour les
pommes, 80% pour les poires lors des gelées noires des 6 et 7 avril
2021.

lls ont lancé une cagnotte en ligne solidaire. Notre association a
participé a hauteur de 100 euros. N'hésitez pas a les aider également
en participant a la cagnotte en ligne !

Activités prévues en novembre et décembre

A noter que pour toutes ces activités, le pass sanitaire est nécessaire.

A l'occasion de la semaine de Réduction des déchets du 20 au 28
novembre, nous vous proposons :

Dimanche 21 novembre, de 10h a 13h : Deuxiéme repair café, salle Sisley
(rue des Martyrs de Chateaubriant, a I'angle avec la rue des Robaresses)

¢ Apporter un objet a réparer et nous le réparerons ensemble !
* Vous voulez rejoindre I'équipe des bricoleurs et bricoleuses ? contacter

Sylvie.

Samedi 20 novembre : lancement du défi "Presque Zéro Déchets !"

o L’objectif ? réduire a son échelle sa production de déchets (sans se fixer

d’objectifs inatteignables... d’ou le « presque » zéro déchet) en trouvant
les solutions qui conviennent aux besoins et aux contraintes de chacun.
Plus d'info et comment s'inscrire dans un emailing a venir.

Jeudi 25 novembre, salle Lepic pendant la distribution :

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=5c60addbad&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716156946837388203&simpl=msg-f%3A1716156...

o De 18h a 20h : Collecte de vélos pour leur donner une seconde vie.

Vous n'utilisez plus certains vélos ? Apportez-les pour que I'association
Un Vélo Qui Roule puisse leur donner une seconde vie ! Nous prenons
tout, y compris les vélos a réparer ou trés abimés (pour les piéces
détachées).

De 18h30 a 19h30, Atelier "Emballer les cadeaux en mode Zéro
déchet" S'inscrire (gratuit pour les adhérents, sur inscription - 25
personnes maximum)

Participez a cette activité pour apprendre comment utiliser des chutes de
tissus ( méthode japonaise "Furoshiki") ou de vieux magazines pour faire
de jolis papier cadeau ! Repartez avec votre rouleau de papier cadeau
recyclé. Des activités pour enfants seront également proposées.
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Lundi 29 novembre 20h45 : Webinaire "Préparer un Noél zéro déchet"

o Cadeaux écolo et locaux, emballage cadeaux écolo, décorations a faire
soi-méme, alternative sympa au sapin de noél... participez a ce webinaire
pour réduire l'impact de noél sur la production de déchets et partagez vos
pratiques !

Pour recevoir le lien Zoom, merci d'envoyer un email a Sylvie

En décembre

Jeudi 2 décembre

o de 18h30 a 19h30, salle Lepic, "Marché de Noél"
o Ce sera l'occasion de découvrir des artisans locaux
o Une table d'animation pour les enfants sera également proposée
o Vente de soupes au profit du Téléthon
e de 20h45 a 22h45, soirée "Vins bios et naturels de Bordeaux"
o Avec présentation et dégustation de 5 vins bios / naturels produits
par des vigneronnes
o Animation par une sommeliére, ancienne d'Andrésy et maintenant
installés a Bordeaux.
o Détail et lien d'inscription a venir.

Dimanche 5 décembre, de 10h a 12h, Atelier "Cadeaux de Noél zéro
déchet"

o Pour apprendre et repartir avec des cadeaux originaux et zéro déchets
qgue vous aurez faits vous-méme comme par exemple : un sac a tartes en
tissu, un "Bee Wrap" (une alternative au film plastique étirable avec du
tissu et de la cire d'abeille, des bocaux-cadeaux avec tous les ingrédients
d'une recette de cuisine...

¢ Info pratiques :

o Matériel fourni par I'association.

o Tarif : 8 euros adhérents - 11 euros non adhérents

o Lieu : salle Sisley (rue des Martyrs de Chateaubriant, a 'angle avec
la rue des Robaresses)

o Un accueil enfant sera proposé (gratuit).

o S'inscrire

Jeudi 9 décembre, de 18h30 a 19h30, salle Lepic : Troc et dons de jouets

Les composteurs collectifs... c'est parti !

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=5c60addbad&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716156946837388203&simpl=msg-f%3A1716156...
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Vous avez peut étre eu I'occasion de voir l'article sur le compost dans Andrésy Mag

d'Octobre. Si ce n'est pas le cas, nous sommes heureux de vous annoncer que nous

avons mis en place un partenariat autour du compost avec la Ville, trés engagée sur
ce sujet.

C'est ainsi que la premiére zone de compostage collectif a été mise en service fin
septembre. Cette zone est située derriére Julien Green et 10 familles ont déja rejoint
la zone.

Lors de la réunion d'information avec les familles participantes le 26 septembre..

Nous allons créer 2 chantiers participatifs d'ici la fin de I'année pour construire
2 autres zones de compost en palettes recyclées. Vous voulez participer ?
Contactez Sylvie

Lors du chantier participatif de construction des composteurs pour Julien Green.

Retour sur les activités d'octobre

Le premier repair café a eu lieu en septembre: de nombreux andrésiens sont

venus pour redonner vie aux anciens objets.
Bilan honorable: un objet sur deux est reparti en état de marche !

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=5c60addbad&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716156946837388203&simpl=msg-f%3A1716156...
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Astuce Zéro déchets : lors du repair café, nous avons inauguré les touillettes compostables ! C'est tres
simple : il suffit d'utiliser un morceau de pate alimentaire (type linguine). N'hésitez pas a diffuser cette

petite astuce.

Les plus jeunes ont pu s'initier au recyclage du plastique, lors de I'atelier
"Precious plastique" Les p'tits clous.

Nous avons éteé ravis de l'enthousiasme des andrésiens lors de la journée sur
le théme "habiter autrement” organisée par la bibliotheque d'Andresy. IIs ont
pu fabriquer des éponges lavables en tissus recyclés, visiter une "tiny house" et
échanger lors d'une table ronde autour de la question de I'habitat du futur.
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Un premier atelier "zéro déchet" sur le théme des
couches lavables a également permis aux futurs
parents d'obtenir les réponses aux nombreuses
questions sur ce theme. Merci a Isabelle d'avoir
partagé son expérience avec beaucoup
d'enthousiasme.

Si vous étes intéressé-e pour participer a un
prochain atelier "couches lavables", merci de
contacter Charlotte.

Et merci a vous toutes et tous pour avoir soutenu les

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=5c60addbad&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716156946837388203&simpl=msg-f%3A1716156... 5/6
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3 projets
que nous avons proposés au vote participatif de la
région !
Nous attendons les résultats mais nous étions dans le premier tiers des projets

les plus votés (pour nos 3 projets : compost, vélo-école et Zéro Déchets)...
Nous avons bon espoir.

APPEL AUX BONNES VOLONTES - Atelier de Noél

isabelle.pencreach@andresy.com

Pensez a supprimer ce mail quand vous n'en avez plus besoin

Voulez-vous changer la fagon dont vous recevez ces courriels?
Vous pouvez mettre a jour vos préférences ou vous désinscrire de cette liste .

This email was sent to jarrousse.aj@gmail.com
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Les colibris d'Andresy - 8 rue Lepic - ANDRESY 78570 - France
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